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INSTRUGOES

O formuldrio deve ser preenchido em caracteres de imprensa, utilizando apenas as linhas pontilhadas. € composto de 4 piginas;

nenhuma delas pode ser suprimida, mesmo que ndc contenha qualquer indicagao Gtil.

Indicagdes para o segurado

a)

b)

c)

d

e)

O presents formuldric dd-ine diraito, para si @ para os seus familiares, 4s prestagfes em espécia do seguro de doenga & maternidade. Se
estiver desempregado, o presenta formuldrio ndo lhe & destinado, mas somente aos seus familiares que residam nwm Esiado-membro que
ndo seja aquele em que esld segurado.

Os dois exemplares do formuldrio que esto em seu poder devem ser enviados o mais cedo possivel a instiluigdo de seguro de doenga &
matemidade do seu jugar de residéncia. Se estiver no desemprego, o formuldrio deve ser enviado pelos seus familiares & instituigéo de
seguro de deenga e matemidade do fugar de residéncia dos mesmos.

As instituipdes de sequro de doenga e maternidade sdo:

na Bélgica, a mutualidade escolhida; . .

na Dinamarca, o ~amtskommune» competenie, (administragdo local). Na comuna de Copenhaga: o ~Magistrat» (administragso comunal);
na comuna de Frederiksberg: o «Kommunalbestyrelse» (administragdo comunal);

na Alemanha, g «Allgemeine Ontskrankenkasse» (ADK) (Caixa local de doenga);

na Grécia, regra geral, a delegagdo regional ou local do Instituto dos Seguros Sociais (IKA), que entrega ao interessado um livrete de
salide sem o qual as prestacbes em espdcie ndo sdo concedidas;

em Espanha, a «Direccion Provincial del Instituto Nacional de la Seguridad Social» (Direcgdo Provincial do instituto Nacional da
Seguranga Social) do lugar de residéncia. Se necessitar de prestagBes, pode dirigir-se aos servigos médicos e hospitalares do servigo de
satide da Seguranga Social espanhola. Deve apresentar o formuldrio @ uma folocdpla deste.

sm Franga, a «Caisse primaire v assurance maladies (Caixa Primdria de Seguro de Doenga); se a resposia ao ponte 2.5 for afirmativa, o
formuldrio pode ser enviado & ~Société de secours miniére» (Sociedade de Socorros Mineira);

na Irtanda, o ~Health Board» (Servigo de Satide) no &mbitc do qual a prestagdo ¢ pedida;

em Italia, em regra geral a «Unita sanitaria locale» (USL) (unidade local da administragdo da satide) compatenta, conforme a regido; para
os maritimos a pessoal navegante da aviagio civil, 0 «Ministero delfa sanitad — Ufficio di sanita marittima o aerea= (Ministéric da Saide —
Departamento da Satde, da Marinha ou da Aviagio);

no Luxemburgo, a ~Caisse de maladie des cuvriers» (Caixa de Doenga dos Operdrios);

nos Paises Balxos, uma caixa de doenga competente para o lugar da residéncia;

am Pertugal, para o Continente: o Centro Regional de Seguranga Social do lugar de residéncia; para a Madelra: a Direcgdo Regional de
Seguranga Social, no Funchal; para os Agores: a Direcgdo Regional de Seguranga Social, em Angra do Heroismo;

no Aeino Unido, o ~Deparment of Social Securily, Benefits Agency, Oversaas Benefits Directorate= (Ministdrio da Seguranga Social,
Agéncia Prastagdes, Direcpdo das Prestagbes Intemacionais) em Newcastie-upon-Tyne, ou «Northem lreland Social Securily Agency,
Overseas Branch» (Agéncia de Segquranga Social da Ifanda do Norte, Servigo Internacional), emn Belfast, conforme o caso;

na Austria, a ~Gebietskrankenkasse= (Caixa Regional do Seguro de Doengal compelente para o lugar de rasidéncia;

na Finlandia, o servigo focal da «Kansanelakelaitos» finstituto do Seguro Sociall;

na Islandia, o ~Tryggingastofrun rikisins= (Instituto Estatal do Seguro Social), em Reiquejavique;

no Liechtenstein, o ~Amt fir Volkswirtschaft» {(Departamento da Economia Nacional), em Vaduz;

na Noruega, ¢ ~lokale trygdekontor» (Servigo local de seguro) do lugar de residéncia;

na Suécia, o ~forsikringskassan» (Servico de seguro social) do lugar de residéncia.

Este formuldrio é vélido a partir da data indicada no ponto 5 e pelo periodo indicado na quadricula que estiver assinalada com uma
cruz.

Oualduer mudanga de situagdo susceptivel de modificar o direito &s presiagbes em espécie — abandono ou mudanga de emprego,
mudanga do sev lugar de residéncia ou de estada ou do de um seu famifiar, elc. — deverd ser comunicada por 5i ou pelos seus familiares
a instituicdo de segurc onde o formuldrio tiver sido entregue.



E 106

NOTAS

EEE — Acordo sobre 0 Espago Econdmico Europeu, anexo VI, Seguranga Social: para efsitos deste acordo, o presente formuldrio &
vilido iguelmente na Austria, na Finlandia, na IslAndia, no Liechtenstein, na Noruega e na Suécia.

Sigla do pafs a que pertence a instituicdo que preenche a parte A do formulario; B = Bélgica; DK = Dinamarca; D = Alemanha; GR =
Grécia; E = Espanha; F = Franga; IRL = IHanda; | = itélia; L = Luxemburgo; NL = Pafses Baixos; P = Portugal; GB = Reino Unido: A =
Austria; FIN = Finiandia; IS = Isiandia; FL = Liechtenstein: N = Noruega; S = Suécia.

A preencher apenas quando o formulario for emitido a padido da instituigio do lugar da residéncia.

A completar, se for conhecido,

Rua, nimero, codigo postal, localidade, pals. /

Para os nacionais espanhdis, indicar os dois apelidos de nascimento. -

Para os nacionais portugueses, indicar todos 0s nomes {nomes proprios, apelido, apelido de soleira) pela ordem do registo civil,
conforme constam no bilhete de identidade ou no passaporte. )

Para os nacionais italianos indicar, se possivel, 0 nimero de Insricio efou 0 «codice fiscales,

A preencher apenas se o formuldrio disser respeito acs familiares do desempregado. Neste caso, indicar um dos familiares, a fim de
permitir a inscricao destes, dado que as familiares beneficidrios sio designados segundo a lagislagdo aplicada peta instituicdo do lugar
de residéncia,

Os familiaras que tdm direito as prestagdes sdo determinados pela legislagio do pais de residéncia.

No caso de o formuldrio ser emitido por uma instituigdo francesa ou italiana,

No caso de o formuldrio ser emitido por uma instituigio francesa de trabathadores n3o assafariados ou uma instituiciio do Reino Unido
da trabathadores assalariados ou ndo assalariados.

A completar, se o possuir.

A preancher pelas instituicSes francesas de trabalhadores nao assalariados.

No caso de o formuldrio ser preenchido por umna instituicio do Liechtenstein, deve ser indicado o nome da instituicio competents para
o8 acidentes de trabalho. i

Se este fomuldrio for emitido para renovar uma declaragao feita anteriormente, ndo hd lugar ac preenchimento da parte 8.

Se o Estado competente for o Liechtenstein, os custos das prestagbes em espécie relativas a um acidents da vida privada sofrido pelo
trabathador sdo suportados pela instituicio de seguro de acidentes referida no quadro 8.




