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INSTRUGOES

O formulério deve ser preenchido em caracteres de imprensa, utilizando somente as linhas pontilhadas. Com o respective anexo, é
composto de 5 paginas; nenhuma delas pode ser suprimida, mesmo gue nic contenha qualquer indicacio Gtil.

Indlcﬁq;bes destinadas ao trabalhador ou ao desempregado:

Sa ndo concordar com a decisdo que lhe é notificada alravés deste documento, pode interpor recurso.

As vias e o5 prazos de recursos vém indicados em anexo.

‘Para 8s normas processuais e os prazos, deve seguir as instrugdes dadas relativamente ao pafs competente.

NOTAS

* EEE — Acordo sobre o Espage Econdmico Europeu, anexo VI, Seguranga Social: para efeitos deste acordo, o presente forrnuléﬂo ¢
vilido igualmente na Austria, na Finlandia, na Islandia, no Liechtenstein, na Noruega e na Suécla. "

(') Sigla do pafs a que perlence a instituigo que preenche ¢ formuldrio: B = Bélgica; DK = Dinamarca; D = Alemanha; GR = Grécle;
E = Espanha; F = Franga; IAL = irlanda; | = ltalia; L = Luxemburgo; NL = Paises Baixos; P = Pomugal GB = Reino Unido A = Austria;
FIN = Finlandia; IS = Islandia; FL = Liechtenstein; N = Noruega; S = Suécia. .

() Para os nacionais espanhdis, indicar os dois apelidos de nascimento.
Para 0§ nacionals portugueses, indicar todos os nomes (nomes proprios, apelldo apelido de solteira) pela ordem do registo civil,
conforme constam no bithete de identidade ou no passaporte.
) Rua, nimero, cOdigo postal, localidade, pais.
(2*) Para os nacionals ftallanos indicar, se possivel, o nimero de inscrigio efou o «codice fiscales.
) A preencher somente quando for a instituicio competente a emilir ¢ formuldrio. Indicar se se trata de montante didro, semanal,

(% Indicar o Gitimo dia de incapacidade de trabalho.
(%) A completar, se o possuir.




E 118 Anexo

VIAS E PRAZOS DE RECURSO

Regulamento 574/72 artigo 182 4; artigo 619 4

1. BELGICA

Caso néo concorde com a decisao anexa, tem o direito de interpor recurso devendo fazé-lo por carta datada e assinada, entregue ou snviada |,
sob registo, no prazo de um més a contar da data da recepgio da notificagio, 4 secretaria do tribunal de trabalhe competente.

Por tribunal de trabalho competente, entende-se:

a) Se residir na Bélgica, o tribunal de trabalho da circunscrigao onde tiver o seu domicilio; K

b) Se ndo residir ou j4 ndo residir na Bélgica, o tribunal de trabalho da circunscrigéo onde tinha o seu iliimo domicilio cu a sua m
residéncia na Bélgica;

¢) Se ndo tiver tido domicilio ou residéncia na Bélgica, o tribunal de trabalho da circunscricio da sua Gltima ocupaglo na Béigica.

v

2. DINAMARCA

Se desejar contestar a decis3o anexa, pode, no prazo de quatro semanas a contar da data de recepcio da notificaglo da decisiio, inlespor
recurso no «Den Sociale Ankestyrelse Dagpengeudvalgeli» (Conselho de recursos para assuntos soclais, comissdio dos subsidios m
Amaliegade 25 PO Box 3061, 1021 Copenhagen K.

3, ALEMANHA

O acto administrativo anexo toma-se definitivo se nao interpuser recurso no prazo de trés meses a contar da notificaciio. Pode apressntar um
recurso escrito no prazo de trés meses na seguinta instituicio alema: Lk

Designacio:
ENdOrego: ererveresreneresrareenaes

4. GRECIA 4

Caso nfio concorde com a decisao anexa, pode, num prazodeaodlasaoontardadaiadarecepq:éodarespecﬂvanouﬁmﬁo imupor
recurso junto de:

Designacdo: 00 e ceeememereneen v amereseecmessare saepnasane emnee sbihad
Enderego:

5. ESPANHA
Pode apresentar recurso da decisio anexa, no prazo de 30 dias (teis a contar da data de recepgdio da nolificacio respectiva, junto de:

Designacao:

quer directamente quer por intermédic da instituicdo do seu lugar de estada ou de residéncia.

6. FRANGA ,

Se desejar contestar a decisio anexa, dispde de um prazo de dois meses a contar da data da recepgdo da nolificaciio para interpor recurse
junto do meédico chefe da Caixa primaria de seguro de doenga a seguir mencionada:

Designagdo:
Enderego:
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7. JRLANDA

Caso néo concorde com a decisio anexa, pode dirigir um pedido ao «Social Welfare Appaals Office», D'Olier House, D'Olier Street, Dublin 2. -
Esse pedido dave ser feilo no prazo de 21 dias a contar da data da recepglo da deciséo.

8. ITALIA

Decisdes do INPS {(doenga e maternidade)

O segurado que queira contestar uma decis3o do INPS pode apresentar um racurso administrativo 2 Comiss&o Provincial competenta no
prazo de 90 dias a contar da recep¢ao da competente decisdo.

Além disso, o interessado pode interpor recurso judicial no prazo de um ano a contar da data da notificagio da deciséo da Comisséo ou uma
vez decorridos 90 dias desde a apresentagdo do recurso sem que a Comiss&io se tenha pronunciado,

Decisdes do INAIL (acidentes de trabalho e doencas profissionais)

O segurado que queira contestar uma dacisdo do INAIL pode, no prazo de 60 dias a contar da data da recepc.éo da notilicagio, que lhe fol
enviada, informar o WNAIL, por carta registada com aviso de recapgio ou por carta expedida contra recibo, dos motivos pelos quais considera
que a decisao ndo se justifica; se se tratar de incapacidade permanents, devera precisar o0 montanta da indemnizacao a que sa juigar com
direito; em qualquer caso, 0 recurso deveré ser acompanhado de atestado médico que contenha elementos que justifiquem o seu pedido.

Se ndo receber resposta no prazo de 60 dias a contar da data do aviso de recepgdo ou do recibo atras referido, ou se achar que a mesma
nBo é satistatéria, pode citar o INAIL junto das instancias judiciais.

A carta expondo o5 motivos por que o segurado ndo concorda com a decisdo do INAIL pode ser-lhe enviada, quer directamente quer por
intarmédio da instituiciio do lugar de residéncia ou de estada.

9. LUXEMBURGO

Caso nio concorde com a deciséio anexa, tem ¢ direito de interpor recurso, em pnncnpuo junto de «Conseil arbitral des assurances socialess,
no prazo de 40 dias a contar da data da recepgao da notificagdo da deciséo.

10. PAISES BAIXOS

Caso ndo concorde ¢com a comunicagio anexa, tem o direito de salicitar 4 instituigio neerlandesa competente (mencionada no quadro 2 ou no
quadro 4 do formuldrio E 118) que tome uma decisio susceptivel de recurso dentro de um prazo razoavelmente curto. A decislio indicard os
prazos e vias de recurso.

11. PORTUGAL

Se nio estiver de acordo com a decisfo anexa, pode

- se a incapacidade para ¢ trabalho nfio foi reconhecida, interpor recurso junto da Comissfio Instaladora da Administracdo Regional de
Saude, no prazo de cilo dias a contar da dala da recepgdo da nofificagdo da decisao,

— 3@ um pedido de prestagdes pacunidrias foi indeferido por razdes administrativas, interpor recurso para o Tribuna! Administrativo do circulo
competente, no prazc de dois meses a contar da data da recepgdo da notifcagdo da decisdo. Se estiver a residir fora de Poriugal, esta
prazo ¢ aumentado para guatro meses.

12. REINO UNIDO

Caso n&o concorde com a decisio anexa, pode interpor recurso no prazo de 28 dias a contar da data da recepglo da notificaglio junto do
«Department of Social Security, Benefits Agency, Overseas Benefits Directorate~ (Ministéric da Seguranga Social, Agéncia de Prestacbes,
Direcgio das PrestagSes Intemacionais), em Newcastle-upon-Tyne, ou da «Northem Ireland Social Security Agency, Overseas Branch»
(Agéncia de Seguranga Social da iflanda do Norte, Servigo Internacional}, em Belfast, conforme o caso.

13. AUSTRIA

Caso ndo concorde com as informagdes anexas (formulario E 118}, tem o direilo de solicitar uma decisdo & inglituigao austriaca competonte
- mencionada no quadro 2 ou no quadro 4 do mesmo formuldrio, da qual poderd receber instrugdes quanto as vias de recurso admissivais.
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14. 'FINLANDIA

Se desejar contestar a decisao anexa, pode Interpor recurso no prazo de 30 dias a contar da data do recep¢ho da notificacho da doehlom
da instituicao finlandesa de seguro mencionzdda no quadro 2 ou no quadro 4 do formuldsio E 118 ou junto da instituigio mais préxima do sou
tugar de residéncia, iguaimente mencionada num desses quadros. - . :

15. ISLANDIA _
Se desejar contestar a deciséic anexa, pode interpor recurso junto do Conselho Estatal de Seguranga Soclal, em Reiquejavique.

16. LIECHTENSTEIN

a) Relativaments ac seguro de doenca: se nfio concordar com wnadecnséodeumannaﬂtuigﬁodesegumdedoenoa.podep.&m:
notificacéo formai da qual conste a fundamentagic e informagBes relativas as vias de recurso possiveis.

Nomzode&Odiasaoontardamcapgﬁodessanotrﬁmt;aofonnal oinmressadopodelnterporrecumpamoubundm
b) Helanvamentaaosegurodeacldames sanioconoordarcomumadecnséodeumamsﬁmlgéodasegumdeacidorﬁeu.podu no prazo de -
dois meses a contar da recepgio da decisfio; pedir 4 instituiciio competents que reconsidere a sua decisio. -

San&oconcordarwnunadmﬁodeumamsﬁmigaodesogumdeamdentes pode, também, no prazg de dols meses a contar da
recepcio da decisfio, interpor recurso no tribunal compatents. © mesmao valepamadedséodalnsumuodouwmd.m noque
respeita ao pedido de reconsideraciio acima referido, p

17. NORUEGA

O recurso contra uma decisdo nonueguesa deve ser enviado 2 instituiclio mencionada Nno quadro 2 ou No quadro 4 do formuldrio E 118 no
prazo de seis semanas a contar da data de recepgio da notificaciio da decisio. :

18. SUECIA

Nopramdadoismesasacontardadataderecepo;ﬁodamhfcagéodadecisao pode intarpor recurso para a instituiclio sueca mencionads
no quadre 2 ou no quadre 4 do formuldrio E 118, No seu recurso, deve indicar as razdes pelas quais considera que a decislo nfio 88

justifica.




